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Sumario executivo

O projeto Montanha Viva visa desenvolver um sistema de apoio a decisdo, a operacionalidade
inteligente e em tempo real na exploragdo econdmica das plantas de montanha, especialmente em
localizagdes remotas (sem ligagao a internet), com vista a estimular o aproveitamento econémico
de plantas existentes, o aumento da producdo, a reducdo de consumo de recursos naturais,
contribuindo para a promogao da biodiversidade e preservagao da sustentabilidade ambiental, em
particular, das plantas silvestres de montanha. Partir-se-a da identificacdo e caracterizagdo de
plantas de montanha com caracteristicas potenciadoras de mitigagdo natural de pragas e doencas
em culturas agricolas e com propriedades de aplicacdo em saude e bem-estar, para a criacdo de um
sistema de sensoriza¢do local e remota para analise do vigor das plantas aliado a algoritmos de
inteligéncia artificial para suporte a decisdo na realizagdo de atividades culturais em plantas
existentes ou em novas exploragdes agroflorestais.

Tem como objetivos:

- Recolher informacdo de base e produzir conhecimento na identificacdo e caracterizacdao de
plantas de montanha com propriedades de aplicagdo em saude e bem-estar e com caracteristicas
potenciadoras de mitigacdo natural de pragas e doencas em culturas agricolas na regido de
montanha da Serra da Gardunha, promovendo a sustentabilidade das explora¢des agroflorestais
existentes e o desenvolvimento de novos produtos e novos negdcios a partir do aproveitamento
economico da flora silvestre.

- Avaliar e caracterizar as propriedades bioldgicas de espécies selecionadas com base na recolha de
informacao a partir de inquéritos etnobotanicos.

- Adaptar solugdes tecnoldgicas existentes e/ou desenvolvimento de solugdes especificas para a
monitorizacdo local em zonas remotas (sem acesso a fontes de energia elétrica nem a
comunicagoes) e inospitas (com gradientes termo-higrométricos muito elevados).

- Analisar a potencialidade da detecdo remota de alta resolu¢cdo para determinagcdo em tempo
quase-real do vigor das plantas assim como da sua taxa de crescimento.

- Desenvolver um sistema previsional inteligente do vigor de plantas de montanha e de informagao
e suporte a decisdo em sustentabilidade ambiental com vista a otimizar a cultura/exploracao das
plantas silvestres na regido de montanha.

- Promover um conhecimento sustentavel, através da instalacdo de mesas interpretativas e de
informacao digitais com identificagdo e divulgacdo da valia ambiental, paisagistica e patrimonial da
flora que visam a sensibilizacdo e ordenamento da visitagdo das zonas de montanha.

- Dinamizar trilhos turisticos para a promocdo da sustentabilidade da montanha por
consciencializacao da biodiversidade local.

- Comunicar, divulgar, transferir conhecimento e tecnologia e disseminar os resultados do projeto.

Este documento visa fazer uma atualizagdo do estudo do estado da arte das atividades de turismo
sustentavel de montanha.

Keywords: Turismo de Montanha, sustentabilidade, ODS
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1. Introducao

As caracteristicas Unicas dos territdrios de montanha, com sua ampla diversidade de espécies e
ecossistemas, conferem as condicOes ideais para uma oferta de destaque dentro do mercado
turistico actual.

De facto, as atracgoes impares que a montanha oferece — paisagens naturais, actividades ao ar livre,
temperaturas mais baixas no verdo, aventura — proporcionam o ambiente adequado a pratica de
uma variedade de actividades que englobam alguns dos mais populares produtos turisticos da
actualidade.

E notdrio o aumento da procura de turismo de natureza, sobretudo de montanha, onde os espacos
ao ar livre e a busca de refugio e bem-estar, longe do movimentado estilo de vida urbano, se tornam
prioritarios.

A pandemia de COVID-19, apesar do impacto devastador no sector de turismo, impos alteracoes

dos estilos de vida habituais, levando a procura de locais mais isolados e alternativos em termos
turisticos — tendéncia que se tem mantido.

A era pos-COVID podera trazer novas oportunidades para o turismo de montanha, ja que o
aumento da demanda por destinos mais isolados e a necessidade de aproximagdo a natureza,
podera oferecer a industria do turismo uma oportunidade Unica para repensar como o turismo
sustentavel podera/devera ser considerado, fornecendo mudancas positivas para a conservagao da
biodiversidade e apoiando, em simultaneo, as comunidades locais.

Assim, torna-se imperativo a redefinicao e reforma dos produtos e servigos turisticos, sendo uma
optima oportunidade para mudar o paradigma do turismo para um modelo mais sustentavel.

2. Contribuicao do Turismo de Montanha para os
Objectivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)

As montanhas abrigam cerca de 15% da populagdo mundial e sdo cerca de metade dos locais com
maior diversidade do planeta, fornecendo ainda cerca de metade da agua potavel da Humanidade
para o dia-a-dia. Infelizmente, estes importantes ecossistemas ndo estdo imunes as alteragdes
climaticas, tornando-se um problema que nos afeta a todos, pelo que é urgente cuidar destes
tesouros naturais.

O turismo de montanha, se gerido de forma sustentavel, tem potencial para beneficiar as
comunidades que vivem nas montanhas e ajudar a preservar recursos naturais e culturais. No
entanto, a falta de dados e conhecimento sobre o assunto impedem que essas oportunidades sejam
plenamente aproveitadas. Essa é a conclusdo de um relatdrio divulgado, em abril de 2023, pela
Organizacao das Nagoes Unidas para Alimentacdo e Agricultura (FAO), em parceria com a
Organizacao Mundial do Turismo (OMT), e a Mountain Partnership [1]
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A gestdo sustentavel da biodiversidade da montanha tem sido cada vez mais reconhecida como

uma prioridade global e o turismo de montanha tem vindo a ser reconhecido pelo seu potencial

para a contribuicdo de muitos dos 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) das Nag¢des

Unidas, particularmente nas areas de criagdo de emprego, consumo e producdo sustentadvel e

conservagao de recursos naturais.

O sector de turismo esta mencionado em trés dos ODSs:

1.

ODS 8 - “Promover o crescimento economico inclusivo e sustentavel, o emprego pleno e
i

produtivo e o trabalho digno para todos” com a meta 8.9 “Até 2030, elaborar e implementar
politicas para promover o turismo sustentavel, que cria emprego e promove a cultura e os
produtos locais”.

ODS 12 — “Garantir padrdes de consumo e de producdo sustentaveis” apresenta a meta 12.b
como objetivo para “"Desenvolver e implementar ferramentas para monitorizar os impactos
do desenvolvimento sustentavel para o turismo sustentavel, que cria emprego, promove a
cultura e os produtos locais”.

ODS 14 —“Conservar e usar de forma sustentavel os oceanos, mares e 0s recursos marinhos

1

|II

para o desenvolvimento sustentavel” com a meta 14.7 “Até 2030, aumentar os beneficios
econdmicos para os pequenos Estados insulares em desenvolvimento e os paises menos
desenvolvidos, a partir do uso sustentavel dos recursos marinhos, inclusive através de uma

gestao sustentavel da pesca, aquicultura e turismo”.

Devido a sua natureza e impacto transversal, o sector de turismo podera ter uma importante

contribuicdo no alcance dos ODS nas regides de montanha, nomeadamente:

ODS 11 - “Tornar as cidades e comunidades inclusivas, seguras, resilientes e sustentaveis”.
O papel do turismo na diversificagdo das economias de montanha pode contribuir para a
resiliéncia econdomica das comunidades locais, particularmente das que dependem da
agricultura. O turismo poderd, também, contribuir para a inclusdo e povoamento
sustentavel de zonas de montanha desertificadas, apoiando a conservacao dos recursos
naturais ou providenciando emprego para segmentos particulares da populagdo, como
jovens e mulheres.

ODS 15 - “Proteger, restaurar e promover o uso sustentavel dos ecossistemas terrestres,
gerir de forma sustentavel as florestas, combater a desertificacdo, travar e reverter a
degradagdo dos solos e travar a perda de biodiversidade”. Sendo os ecossistemas naturais e
a biodiversidade, incluindo montanhas, rios e lagos, um dos principais interesses turisticos,
o sector oferece oportunidades consideraveis para a sua conservagao, se geridas de maneira
sustentavel. Os destinos turisticos estdao cada vez mais cientes da relagdo mutuamente
benéfica entre a conservacdo dos ecossistemas naturais e as receitas turisticas.

ODS 17 - “Reforcar os meios de implementacdo e revitalizar a parceria global para o
desenvolvimento sustentavel”. Um exemplo é o projecto RAMSAT, aprovado e iniciado em
setembro de 2019, no dmbito do Programa INTERREG EUROPE, e que tem como principais
objetivos a revitalizacdo de dreas remotas e montanhosas através do Turismo Alternativo
Sustentavel, tratando-se de uma resposta a necessidade urgente de incentivar politicas
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regionais para o uso sustentavel dos recursos quer ao nivel do patrimoénio natural e cultural
quer ao nivel do turismo alternativo.

Adotar medidas urgentes para combater as altera¢des climaticas e os seus impactos (ODS13) no
turismo, torna-se imperativo e de extrema importancia para a resiliéncia do sector do turismo,
altamente vulneravel as altera¢des climaticas e a emissdo de gases de efeito estufa. A agdo
climatica é entendida como os esforcos para medir e reduzir as emissdes e fortalecer a
capacidade de adaptagao aos impactos induzidos pelo clima.

Nesse sentido, a Declaracdo de Glasgow sobre A¢do Climatica no Turismo, lancada oficialmente
na COP26 Conferéncia das Nac¢des Unidas sobre Mudangas Climaticas, visa atuar como um
catalisador para uma maior urgéncia sobre a necessidade de acelerar a acdo climatica no
turismo e para garantir a¢oes fortes e de comprometimento.

Os signatarios da Declaragdo comprometeram-se a agir agora para reduzir as emissoes globais
de turismo em pelo menos metade na proxima década e alcangar emissdes Net-Zero o mais
rapido possivel antes de 2050. As acdes estdo alinhadas com os cinco caminhos definidos na
Declaragdo: medir, descarbonizar, regenerar, colaborar, financiar.

Apesar dos danos causados no sector do turismo pela pandemia de COVID-19— o nUmero de
turistas internacionais diminuiu 73% em 2020 - o setor é uma das principais atividades
economicas do mundo e um forte agente de desenvolvimento local. Perceber o potencial do
turismo para alcangar os ODS nas montanhas exige politicas adequadas de turismo sustentavel,
coordenagdo de politicas setoriais relevantes, inovagdo em produtos turisticos, mobilidade
sustentavel e ferramentas para medi¢des de impacto [2].

No entanto, a competitividade e a qualidade do turismo de montanha estdo intimamente
ligadas a fragilidade do patrimonio natural, social e humano e ao dinamismo da economia. Uma
abordagem sustentavel para o turismo de montanha em todos os paises torna-se, portanto,
imperativo para promover o crescimento a longo prazo, mantendo um uso equilibrado dos
recursos.

Motivacoes para o Turismo de Montanha

Os dados do Compéndio de Estatisticas de Turismo da Organiza¢do Mundial de Turismo (OMT)
[3], que inclui dados para 201 paises e territdrios, mostram que entre os mais de 170 paises que
relatam dados sobre chegadas de turistas internacionais (turismo receptivo), 143 fornecem
dados sobre 'objetivo da visita' (mais de 70% cobertura). Em 2019, a parcela de ‘lazer’ como
objetivo da visita representou 55% de todas as chegadas de turistas internacionais.

Os dados dos paises sobre o turismo doméstico sao limitados em comparagdo com o turismo
receptivo, com menos de 8o paises fornecendo dados sobre viagens domésticas, hdspedes ou
noites, e apenas 58 fornecendo a divisdo por objetivo da visita. Além disso, os dados sobre
viagens domésticas muitas vezes ndo diferenciam entre visitantes que “pernoitam” e que
visitam “no mesmo dia”.
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Os destinos de montanha oferecem muitas atividades que, se classificadas em 'padrdo' ou
'extrema’, poderao ser monitorizadas para avaliar o tamanho do mercado e medir as taxas de
participagdo por meio de estudos de mercado disponiveis.

Uma pesquisa realizada entre os membros da OMT indica que as atividades de lazer ‘padrao’
sdo as predominantes dentro do turismo de montanha [4].

Na Tabela 1 encontram-se as actividades de turismo de montanha que serviram de base ao
estudo realizado.

Tabela 1. Actividades de turismo de montanha.

Atividades padrao Atividades extremas

Agro-turismo/ turismo rural Alpinismo
Acampamento Canoagem
Descoberta cultural e patrimonial Canyoning
Ciclismo de montanha Espeleologia
Pesca/caga Escalada
Gastronomia BTT

Passeios a cavalo Parapente
Percursos Percurso em trilhos
Caminhadas Trekking
Observacao de vida selvagem Desportos de inverno (Esqui-
Desportos de inverno Montanhismo

Caminhadas e percursos pedestres _ 93%
Turismo de natureza _ 83%
Turismo rural _ 57%
Desportos de inverno _ 50%
Cultural e patrimonial _ 39%
Turismo espiritual - 24%
Outros - 16%

Figura 1: Atividades predominantes relacionadas com turismo de montanha [4]
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Através de um estudo realizado pela OMT [4], junto dos estados membros, foram identificados
alguns desafios que turismo de montanha apresenta atualmente:

e Afalta de dados continua a ser um desafio fundamental para a medicdo e gestao do turismo
de montanha. A maioria dos inquiridos sublinha a limitacdo (46%) ou indisponibilidade total
(40%) de dados sobre turismo de montanha. Além disso, muitos inquiridos afirmam que os
indicadores sobre a contribui¢do socioeconémica do turismo de montanha (por exemplo,
receitas do turismo, despesas médias, emprego no turismo) ndo estdo disponiveis;

e Ainda had muito por explorar nas ofertas fora da época alta no turismo de montanha.
Apenas metade dos paises inquiridos tém oferta de actividades de montanha durante todo
0 ano, 29% indicam o inverno como a época alta e 19% indicam o verdo como época
preferencial dos turistas;

e O turismo de montanha tem como principais motiva¢des gerar receita econdmica criando
oportunidades para a comunidade local e o desenvolvimento de produtos sustentaveis.
Outras motivacdes apresentadas pelos membros abrangem a protec¢do do patrimonio
natural e cultural, a difusdo dos fluxos turisticos e complementar a oferta turistica existente,
abordando a sazonalidade;

e Por outro lado, os principais desafios para o desenvolvimento e promogao do turismo de
montanha estdo maioritariamente relacionados com sustentabilidade e garantia de
infraestruturas adequadas, sequida do desenvolvimento de produtos, conectividade e
colaboragao publico-privada-comunidade. Outros desafios como politicas de apoio,
protocolos de seguranca ou aceitacao de turismo de montanha entre os residentes,
também foram mencionados.

Gerar receitas econémicas _ 78%
Criar oportunidades para as comunidades locais _ 76%
Criar produtos turisticos sustentaveis _ 74%
Proteger o patriménio natural e cultural _ 59%
Difundir os fluxos turisticos _ 46%
Oferta turistica complementar _ 46%
Outros - 7%

Figura 2: Principais finalidades do desenvolvimento do Turismo de Montanha para as
administracdes nacionais de turismo (%) [4]
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Infraestruturas adequadas _ 74%

sustentabilidade ([ NNG 0%
Desenvolvimento de produtos _ 50%
Conetividade _ 48%
Colaboragao publico-privada _ 46%

Politicas de apoio _ 35%

Capacidade de transporte _ 30%

Protolocos de seguranca _ 24%

Outros - 7%

Figura 3: Principais desafios no desenvolvimento e promocdo do turismo de montanha para as
administracdes nacionais de turismo (%) [4]

5. Conclusoes

Para marcar o Dia Internacional da Montanha 2021, dedicado ao Turismo Sustentavel de Montanha,
a OMT e a FAO langaram o relatério Turismo de Montanha — Rumo a um Caminho mais Sustentavel
[2].
Como resultado do relatério, a Mountain Partnership e a OMT recomendam as seguintes ac¢des:
1. Promover um turismo sensivel as alteragdes climaticas e com baixo impacto nas
montanhas;
2. Monitorizar o turismo de montanha e o seu impacto para melhor gerir os recursos e os
residuos produzidos, respeitando a capacidade de transporte dos destinos;
3. Capacitar as comunidades de montanha de modo a poderem assumir a lideranca do
desenvolvimento turistico;
4. Fortalecer as parcerias publico-privadas de modo a inovar e desenvolver ofertas tur’siticas
durante todo o ano;
5. Investir em infraestruturas, principalmente na digitalizacdo de servicos turisticos, em
regides montanhosas remotas.
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